PHEOg Les Ateliers de la

CUISINE THAI

Maitrisez tous les secrets de Ia cuisine tha,
Ateliers de 3 heures a Paris 4°,
Le soir en semaine ou le midi le samed.




DEROULEMENT DES ATELIERS

De toutes les cuisines d’Asie, la cuisine Thai est
sans doute celle qui offre la palette de saveurs la
plus large, grace a ses subtiles associations
d’ingrédients aromatiques : basilic, galanga, curry,
combava...

Si elle connait aujourd’hui un succés croissant a
I'international, c’est bien-sdr en raison du
raffinement de ses saveurs, mais aussi pour ses
bienfaits naturel et diététiques, trés prisés des
sociétés modernes.

Venez découvrir les secrets de cet art culinaire
ancestral a la Maison de la Thailande, en
participant a des ateliers de 3 heures, dispensés
en petits groupes par des chefs thailandais.

Chaque atelier vous permet de maitriser la préparation
d'un plat chaud et d'un plat froid ; les recettes au
programme sont choisies parmi les plus typiques.



L'atelier vise avant tout a découvrir la cuisine thaie par la pratique ; la session vous permet de réaliser un
véritable repas complet par vous-méme, de facon guidée mais tout en privilégiant I'initiative et la participation.

Pour chaque plat que vous apprendrez, notre chef décompose les différents moments de la recette, puis
effectue devant vous chaque étape de la préparation. Vous effectuez vous-méme 3 l'identique les gestes et les
techniques de la réalisation, sous la supervision du chef et de |'animateur qui vous guideront par leurs conseils.

Les mets préparés sont ensuite « réserves » (mis au frais) au fur et a mesure du déroulement de I'atelier.
En fin de session, les plats sont dégustés en commun, lors d’un diner qui se déroule entre les participants
dans une ambiance conviviale et détendue.

Les fiches de recette des plats étudiés vous sont remises en fin d'atelier, afin de renouveler chez vous
votre performance, et ainsi étonner vos convives !

Renseignements et inscriptions au :

01 44 61 31 66

ou sur www.maison-thailande.com










